FRANK'S

Speiseplan
20. - 26. Januar

Montag 20.01.

a

Héahnchen Cordon Bleu ‘.’Q

mit Putenschinken 2,5, ‘)

mit Kartoffeln
Erbsengemiise

Schokopudding g,11

Dienstag 21.01.

Brokkoli Ecke & Asia-SofRe al
mit Reis g11
Blattsalat mit Joghurtdressing g,11

SiRe Waffel a1

Mittwoch 22.01.

®

Grillbratwurst |
Muslimisch:Geflugelbratwurst s

& SoRe Y@
mit Kartoffelspalten %\.}

Bohnensalat
Obst

Donnersfaq 23.01.

Makkaroniauflauf g11,a1
mit Gemiise
& Salat

Joghurtspeise g,11

- N—

flichtige Z

und A

g sind laut p in unseren Spei

a Glutenhaltiges Getreide
a1 enthalt Weizen
a2 enthilt Roggen
a3 enthalt Gerste
a4 enthalt Hafer

a5 enthalt Dinkel

a6 enthalt Kamut

b enthilt Krebstiere

c enthalt Eier

d enthilt Fisch

e enthalt Erdnuss

f enthalt Soja

h Schalenfriichte/Niisse
h1 enthélt Mandel

h2 enthalt Haselnuss
h3 enthélt Walnuss

h4 enthélt Kaschunuss
h5 enthilt Pekannuss
h6 enthélt Paranuss

h7 enthilt Pistazie

h8 enthalt Macadamianuss
i enthalt Sellerie

j enthalt Senf

k enthalt Sesam

1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit Antioxidationsmittel

4 mit Geschmacksverstarker
5 geschwefelt

6 geschwarzt

7 gewachst

8 mit Phosphat

9 mit SiBungsmittel
10 enthilt eine Phenylalaninquelle
11 mit Milcheiweil

g enthalt Milch und Milch-

m enthilt Lupine

Alt W

bei eil sowie i i Ver ini bei eil



