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FRANK'S
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Speiseplan
Woche
vom 09. - 12. Dezember

Montag 09.12. éﬁ%

Vegetarischer
Schupfnudel - Lauchauflauf
mit Ké&se berbacken

Apfelmus 3

Dienstag 10.12.

Geflugelchili
mit bunten Nudeln a1
und Erbsen - Maisgemise

Obst

Mittwoch 11.12.

Kartoffelsuppe
Vollkorn Brotchen 5

EiS a1, g 11

Donnerstag 12.12.

a

Huhnerfrikassee
mit Spargel und Pilzeinlage g,11,a1

& Reis

Geback g,11,al

Vegetarisch Gemdise
- Grunkern-Chili
mit Ebly a1

Allgéuer-
Pilzpfanne a1 &
Kartoffeln

uuuuuu i flichtige Z

und A sind laut
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a Glutenhaltiges Getreide
a1 enthilt Weizen

a2 en

enthélt Gerste

enthalt Hafer

enthalt Dinkel

enthalt Kamut

thalt Roggen

b enthilt Krebstiere
c enthalt Eier

d en
f
]

thélt Fisch

e enthilt Erdnuss
enthilt Soja
enthélt Milch und Milch-

h Schalenfriichte/Niisse
h1 enthilt Mandel

h2 enthélt Haselnuss
h3 enthilt Walnuss

h4 enthilt Kaschunuss
h5 enthilt Pekannuss
h6 enthalt Paranuss

h7 enthilt Pistazie

h8 enthialt Macadamianuss
i enthilt Sellerie

j enthalt Senf

k enthilt Sesam

1

m enthalt Lupine

1 mit Farbstoff
2 mit Konservierungsstoff
3 mit Antioxidationsmittel

7 gewachst

8 mit Phosphat

9 mit SiiBungsmittel
10 a i

eine F
11 mit Milcheiweil

w
bei ei Zutaten sowie




